MODUL HOMESCHOOL JUNI 2006
Usia : 0-2 th
Tema :Kendaraan
(diambil dari Modul HS Fahima edisi Februari 2006)

Kegiatan yang disusun dalam program HS (0-2 th) ini secara umum mengikuti

buku panduan Deteksi Dini Kelainan Tumbuh Kembang anak. Namun akan

dikreasikan dengan kegiatan lain yang dapat mendukung pertumbuhan dan

perkembangan anak usia 0-2 th optimum.

Catt: program kegiatan pada pekan seblumnya turut dicantumkan,ditambah

dengan catatn baru.

Program Kegiatan Rutin Umum: (pekan ini no 11,12,13,14)

1.
2.

10.

Selalu tatap si kecil dengan pandangan sayang dan penuh cinta

Banyak berbicara dengan si kecil, walaupun ia belum bisa (tgt usia anak)
Memberikan balasan dengan kata-kata

Belai anak dengan sayang

Berikan makanan bergizi,Asi eksklusif dengan sepenuh hati (tidak denga
disambi pekerjaan lain)

Pada saat melakukan kegiatan bersama anak(misal:makan,mandi,ber
Main dll) selalu libatkan perasaan anda dengan hati senang

Perkenalkan dengan benda-benda yang dilihat sebanyak mungkin
Berikan anak rangsangan melalui perabaan,penciuman,penglihatan,pen
Dengaran dari benda-benda yang ditemui,baik dirumah maupun diluar
Rumah

Perhatikan jam tidur anak.Pastikan anak memperoleh istirahat yang
Cukup dan jangan biarkan anak begadang mis karena menunggu abinya
Untuk anak dibawah 1,6 th rangsanglah untuk mulai mengucapkan kata-
Kata.Banyaklah berbicara pada anak.Gunakan nada yang lambat dan
ucapkan dengan suara yang jelas dan benar.Untuk anak usia 1,6 th keatas
Perkayalah kosakata anak dengan banyak berbicara dan bercerita
Latihlah fisik anak agar tumbuh kuat,segar dan sehat.Bila cuaca memung
Kinkan sesering mungkin ajaklah anak main diluar dan menggunakan
Fisik,misalnya berlari-lari dikoen,main panjat-panjat,perosotan,dsb.Bila

Udara terlalu dingin, ajaklah anakmelakukan kegiatan dirumah yangbisa



11.

melatih fisik.Misalnya main panjat-panjat(bila memungkinkan sediakan
Fasilitas ini)atau berlompat-lompat dimatras atau kasur tebal.
Manfaatkan selalu saat dimana anak sedang berminat untuk bermain dan

Mempelajari sesuatu

12. Rangsanglah anak untuk belajar mengucapkan kata sebanyak-banyaknya

Mulailah denga kata-kata yang sedang menjadi tema dalam program ini.
Misal:mobil kereta,bus,dsb

13. Ajaklah anak berjalan-jalan keluar(walau sebentar),sesring mungkin

14. Bacakan buku anak-anak sesring mungkin,dengan tetapmemperhatikan

minat anak.Karena sekarang temanya kendaraan coba bacakan buku

tentang kendaraan,selain buku dengan tema yang lain

Aspek yang ingin dicapai:

1.

2.
3.
4

10.

11.

12.

13.
14.

15.

Menjalin hubungan ibu-anak yang lekat

Menanamkan rasa cinta,sayang,rasa percaya dan amanpada anak
Merangsang pertumbuhan anggota tubuh sikecil

Anak dapat mempelajari kebiasaan-kebiasaan rutin(mis: makan,mandi
dll) dengan perasaan senang

Anak dapat bereksplorasi dan mengembangkan rasa ingin tahunya deng
An baik dan benar

Merangsang agar tubuh anak mendapatkan kesempatan istirahat yang
Cukup,agar tubuh dapat bertumbuh kembang dengan baik

Anak tertarik dengan buku dan mendapat berbagai input dari kegiatan
Membaca buku tersebut

Merangsang kemajuan anak dalam kemampuan berkomunikasi

Melatih fisik anak agar tumbuh sehat,segar dan kuat

Merangsang anak untuk belajar berbicara dengan banyak mengajak bica
Ra tentang apa aja

Anak mendapatkan input sebanyak-banyaknya pada saat kondisi yang
Tepat(anak sedang senang dan badan nyaman)

Anak mendapatkan input sebanyak mungkin tentang nama-nama benda
Yang ditemui

Anak mengenal macam-macam kendaraan,setidaknya yang sering dilihat
Anak mengetahui jenis2 kendaraan,apa kegunaannya,dimana pemberhen
Tian dan pemberangkatannya,bagaimanacara bergeraknya,

Anak mengetahui bagian-bagian dari kendaraan



Program Kegiatan

Pekan I

Subtema : Jenis Kendaraan

Jika hari cerah, ajaklah anak untuk berjalan-jalan di sekitar rumah. Kenalkan
kepada anak berbagai jenis kendaraan yang ditemui. Kemudian jelaskan
kepada anak bahwa kita akan belajar bermacam-macam kendaraan pekan ini.
Untuk anak dibawah 1 tahun, bisa dilakukan dengan melihat gambar atau
buku.

Kemudian jelaskanlah kepada anak,bahwa Allah memberikan ilmu kepada
manusia untuk membuat berbagai macam kendaraan.

Mulailah dengan mengenalkan kepada anak jenis sepeda yaitu sepeda dan
motor. Bisa melalui gambar atau melihat langsung.

Ibu dapat mengenalkan bagian-bagiannya dan juga mengajak anak berhitung,
dengan menghitung jumlah ban, atau menghitung banyaknya sepeda atau
motor yang ditemui
Ibu bisa melakukan hal yang sama dengan jenis kendaraan lainnya, misalnya
bis, kereta, pesawat atau kapal .

Bisa dilakukan beberapa kali dalam satu hari atau beberapa hari.

Ajaklah anak untuk berdoa setiap kali mau naik kendaraan
Do’anya sbb :

“Subhanaladzi sakhorolana haza wa kunna lahu mugqgrinin,wainna ila
robbina la munqolibuun”

Artinya

“Maha Suci Allah yang telah menundukkan semua ini bagi kami padahal
kami sebelumnya tidak mampu menguasai dan sesungguhnya kami akan
kembali pada Rabb kami”

Ajaklah anak untuk bernyanyi “ Naik Kereta Api”

Kegiatan ini untuk anak yg sudah bisa berjalan,dapat dilakukan dengan
berpura-pura sbg kereta antara ibu dan anak atau bersama teman yg lain

Naik kereta api..tut..tut..tut...
Siapa hendak turut

Ke Bandung Surabaya
Ayolah naik dengan percuma

Ayo kawanku lekas naik,keretaku tak berhenti lama.



Pekan 2

Subtema : Guna Kendaraan

Ajaklah anak bepergian ke suatu tempat atau sesuai dengan kegiatan ibu
dengan menggunakan kendaraan tertentu. Jelaskan kepada anak bahwa
ternyata kendaraan berguna untuk bepergian.
Selalu ingatkan dan ajak anak untuk berdo’a sebelum keluar rumah dan ketika
naik kendaraan
Selain itu, ajaklah anak melihat misalnya truk pengangkut barang ( kurir atau
truk barang atau truk yg membawa mobil). Kemudian jelaskanlah bahwa
kendaraan juga ternyata berguna untuk membawa barang-barang tersebut.
“Bermain pesawat terbang”
Sediakanlah kertas untuk membuat pesawat terbang. Ibu membuat pesawat
terbang dari kertas. Jika anak ingin ikut melipat, berikanlah kertas juga.
Kemudian ajaklah anak bersama-sama menerbangkannya. Ajaklah anak
berfikir...”Oh ternyata pesawatnya terbang ya dek....,tinggi ya..”,dst.
Hal ini juga bisa dilakukan misalnya dengan membuat kapal dari kertas
“Senam Fantasi : Mengendarai mobil”
Ajaklah anak untuk berpura-pura naik mobil dan memegang setir. Kemudia
ibu dapat mencontohkan gerakan menyetir mobil sambil memberi perintah.

”»

Misalnya,” Wah lampu merah,ayo berhenti dulu. Injak remnya yah..”,
“ Wah,ada belokan ke kanan nih, ayo kita belok..(sambil memperagakan
gerakan menyetir berbelok),dst

“Mewarnai”

Sediakanlah gambar kendaraan. Ibu dapat menggunakan gambar yang
disediakan atau gambar lain. Sediakan juga pensil warna. Kemudian ajaklah

anak mewarnai sambil menjelaskan nama kendaraan dan bagiannya.

Pekan 3

Subtema: Tempat pemberhentian dan pemberangkatan kendaraan

Mengenalkan pada anak kalau kita naik naik maka akan berhenti di station
begitu juga berangkatnya

Memperlihatkan pada anak buku tentang pesawat dan bandara sambil
bercerita bagaimana caranya pesawat itu bisa terbang. Bisa juga dengan
mempraktekkannya mis;badan anak kita angkat dankita jadikan pesawatnya

terus mendarat lagi sambil bicara ..pesawat akan mendarat lalu kita turuni n



badan anak

® Pada saat hari libur sekali-sekali kita ajak anak jalan-jalan naik kapal
laut.sambil kita ajak bicara,mis”’adik kita mau kepelabuhan ya untuk naik
kapal laut “.Dan sebelum naik kapal ajak baca doa dulu

® Mengajak anak bermain mobil2 dimana terdapat bis.kita ajak menjalankan
bisnya setelah itu berhenti sampai diterminal,yg merupakan tempat bis

pertama dan terakhir setelah mengangkut penumpang

Pekan 4

Subtema: Dengan apa saja kendaraan bergerak dan Bagiannya

® Mengajak anak membaca buku sambil menceritakan tentang bagaimana
kendaraan2 itu bisa bergerak.mis:mobil bisa beregerak dengan bahan bakar
bensin dsb

® Menunjukkan pada anak berbagai macam kendaraan yang pernah ditemui
dengan mencocokkannya yang ada dibuku yang sedang dibaca

® Bila memungkinkan disaat hari libur ajak anak ke museum kendaraan ,disana
biasanya ada berbagai macam kendaraan dan disana ada juga
bagian-bagiannya memang pada usia ini blm faham semuanya tapi insya
allah nanti akan mengerti

® Berikan dan biarkan anak mengutak ngatik mainannya.dengan begitu secara
tidak langsung kita bisa menjelaskannya.disini rasa ingin tahu anak dan

keinginan kita u/ menjelaskan lebih mudah dan anak puas.

Program Kegiatan Ruhiah 0-2 tahun

Orang Tua harus aktif dan biarkan anak menerima dan merespon input terebut

1. Lakukan kegiatan ibadah spt:sholat,mengaji didekat anak

2. Biasakan anak u/selalu mengucapkan basmalah bila akan memulai pekerjaan
dan hamdalah bila mengakhirinya

3. Ucapkan kalimat thayyibah bila kita harus mengucapkannya sesuai dengan
kondisi yang ditemui

4. Ceritakan tentang kisah nabi dan sahabat.sehingga nantinya anak bisa
mengenalnya bila saat anak udah ngerti

5. Ajaklah anak selalu bersyukur bahwa semuayang diciptakan pasti memberi
manfaat buat makhluk lainnya

6. Membacakan surat al-fatihah pada anak seiring dengan bertambahnya waktu



anak akan bisa mengikutinya

Mengenalkan huruf hijaiyah pada anak

Biasakan anak u/selalu membaca doa dalam memulai segala kegiatan

Berikan contoh yang baik kepada anak dengan melibatkan anak dalam segala
tindakan kita

Aspek Yang Ingin dicapai:

1.

or ok L0

o

Anak akan terbiasa dengan kondisi lingkungan yang islami

Anak mengenal dan tertarik u/ selalu mengucapkan basmallah dan Hamdalah
Anak akan merasa senang mengucapkan kalimat thayyibah

Mengenalkan surat-surat pendek sehingga nanti jadi terbiasa

Anak merasa dihargai bila kita selalu melibatkannya dalam segala kegiatan
kita

Menanamkan kecintaan pada Allah yang sudah menciptakan segalanya

Menanamkan pada anak tentang prinsip bahwa Allah hanya satu

8. Anak mengenal huruf hijaiyah tanpa paksaan















